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Le dojo d’Avignon organise une sesshin de 2 jours du vendredi 05/07{?4 15h30
au dimanche 07/07/24 12h, dirigée par Christian Espiau mw en, esponsable
du dojo zen de Rouen 1 Jre

Déroulement : )
o

Vendredi 5/7 de 15h30 a 18h : 2o

e Préparation se terminant par un zazen
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ZEN BULLETIN D’INSCRIPTION
SESSHIN
Du vendredi 05/07/24 15h30 au dimanche 07/07/24 :If2h

Inscription partielle possible uniquemgnt pour Le [
Nom:
Prénom :
L g
Adresse : Y
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