DOJO ZEN D’AVIGNON

DIMANCHE 9 juin 2024

Matinée dirigée par Soryu Alicata
Moine zen responsable
du dojo de Sete

09h00 - 10h15 ZAZEN/ceremonle
10h415 - 11h00 - Pause/the cafe
11HOO0 - 12h15 ZAZEN

12h15 - Repas partagé sorti du sac
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